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|. losicHUTeIbHAS 3aNNCKA
[Iporpamma 10 Kypcy BHeypouHOM pestenbHOocTH «lloaBmkHbie wurpbl» 1-4 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®enepanbHbBIMU TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHNUAM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH yudeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEP)KJICHUH (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUs yIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAapCTBEHHBIM O0OpPa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM HAuYaJIbHOI'O OOMIETO
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEepK/IeHUU U BBEJACHUH B
neiictBue QenepaJbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO OOIIETO
00pazoBaHUN);

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIHOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HarpaBiueHuo «[loaBHIKHBIE HIPBD» MOXET pPAacCMaTpUBATbCA KakK OJHA M3 CTYIEHEH K
(bopMHpOBaHUIO 370POBOr0 00pa3a HU3HUM U HEOThEMJIEMOW YaCThI0 BCErO BOCIUTATEIbHO-
00pa3oBaTeNIbHOTO Ipolecca B mIkoje. JlaHHas mporpamMMa HampaBiieHa Ha (OpMHUpOBaHHE,
COXPAaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbs MJIA/IIINX IIKOJIBHUKOB.

[logBukHass wWrpa - OCMBICIEHHAs JAEITEIBHOCTb, HAIIPaBICHHAs Ha JOCTH)KCHHUE
KOHKPETHBIX JIBUraTeIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOUIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMUS JeTeil. XapakTrepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHUM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJHOBPEMEHHO OCYLIECTBIIAETCA (U3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHAs JBUTaTelbHas JEATEIBHOCTh HWIPOBOIO XapakTepa M BbI3BIBAEMBIE €IO

MOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTMUYECKHE MTPOLECCH] B OPraHU3Me, yaydIlaloT
paboTy Bcex OpraHoB M cUcTeM. Bo3HuKarolue B Urpe HeoKUJaHHbIE CUTYallM IPUYYaloT JAeTel
1esecoo0pa3Ho MCHOIb30BaTh MPUOOPETEHHbIE ABUraTeIbHbIE HABBIKA. B MOJBMXKHBIX HIpax
co3/ar0Tcst HauboJee 6J1aroNnpUsATHBIE YCIOBUSA AJIs pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAUeCTB. Y BIICUEHHbIE
CIO’)KETOM HWIPBI, IE€TU MOTYT BBIINOJHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE€ XKe
JIBUJKEHHUSI, HE 3aMe4asi yCTaJIOCTH.
WUrpsl moMoraioT peOeHKY pacIiupsTh W YIIyOJsSTh CBOM INpEACTaBIECHUS 00 OKpyXkaromei
JEHCTBUTENBHOCTU. BBINONHSAS pa3iuuHble PO, U300paxkas pasHOOOpas3HblE NEWUCTBUSA, AETU
MIPAKTUYECKU HCIIONb3YIOT CBOM 3HAHUA O ITOBAJKaX JKMBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SIBIICHUAX
MIPUPOJBI, O CPENCTBAX NEPEIBMKEHUS, O COBPEMEHHOM TEeXHHKe. B mpouecce urp co3marorcs
BO3MOYKHOCTH IS Pa3BUTHS PEUM, YIPAKHEHHsS B cdere W T.1. HapoaHble NMOABUXKHBIE UIPBI
ABIISIOTCS TPAIUIIMOHHBIM CPEICTBOM IEIaroruku. MICokoH BEKOB B HUX APKO OTpaxkaycs o0pa3
KHU3HU J0JIed, X OBIT, TPyJA, HAalMOHAIbHbIE YCTOW, MPEJICTABICHHUS O YECTHU, CMEJOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue o0JIafjaTh CHUJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToMH
JBUKCHUM; MPOSBIATE CMEKAJKY, BBIICPXKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOAYHUBOCTb, BOJIO U
cTpemieHue Kk nodene. (OcoOEHHOCTH MOABHKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX UIpax MHOIO IOMOPA, IIYTOK, 3310pa; IBUKEHHS TOYHBI U
00pa3Hbl; YacTO CONPOBOXKJIAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMM 3aMaHUYMBBIMU U
TFOOMMBIMA ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJKAaMH, KepeObEBkamu, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIOT CBOIO XYIOKECTBEHHYIO TIIPEIECTh, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE W COCTaBISIOT
[EHHEUIINH HeTIOBTOPUMBIN UTPOBOM (OIBKIIOP.

Iesas nporpammbl- Co3nanue Haubosee OJaronpusTHBIX YCIOBUH J11 (POPMHUPOBAHUS Y
MJTAJIIIUX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y jKM3HU KaK K OTHOMY 3 IVIaBHBIX ITyTeH
B JJOCTHMKCHHH yCIIEXa.



[enu 1 3a1ayu MporpaMMbl BHEYPOUHOM JAESITEIIBHOCTU IO CIOPTUBHO-03/10POBUTEIILHOMY
HanpaBiieHuto  «llonBUKHBIE WIpBI» COOTBETCTBYIOT IeNIsIM M 33JadaM  OCHOBHOM
oOpa3oBarenibHO mporpammel, peanuzyeMoit B MAOY «COIlI ct. TapxaHsbi».

Lenbio peanm3auum OCHOBHOI 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpamMMbl  HAYaIBLHOTO — OOIIEro
o0pazoBaHus SIBISIETCS OOecIieyeHHe TUIAHHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHHIO BBITYCKHHKOM
HAYaJIbHOM 0011e00pa30BaTeIbHON MIKOJbI IIENEBbIX YCTAaHOBOK, 3HAHUM, YMEHUH, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIUM, ONpPENENIA€MbIX JIMYHOCTHBIMHM, CEMEWHBIMU, OOIIECTBEHHBIMH, IOCYIapCTBEHHBIMU
NOTPeOHOCTSIMU 1M BO3MOXKHOCTSIMM PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHIUBHIYATHHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUS 370POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHM HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WICHTHYHOCTH W  MHUPOBO33PEHUS
00y4Jaromuxcs;

» (OpMUpPOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3allMHd CBOCH
JESTEIbHOCTH: MPUHUMAaTh, COXPAHITh LEJIU U CJIElI0BaTh UM B y4eOHON NeATEIbHOCTH,
IUTAHUPOBATH CBOIO ICSITEIHLHOCTh, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOEHCTBOBATh
C MeJJaroroM M CBEpCTHUKAMHU B y4eOHOM MpoIiecce;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHHE oOyyaronmxcs,
MpEeAyCMaTPUBAIONICE MPUHITHE HMMHU MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJYarOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HarpasJieHuIo «[1oBMKHBIE HTPBI» COCTABICHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH
oOyJaroluxcsl U paccuMTaHa Ha npoBeneHue 1 yaca B Henmemto:1kinacc — 33 yaca B rox, 2-4
Kjacchl -34 yaca B roa. Ha peanusanuio Kypca BHEYpOUHOH J1€ATENbHOCTH OTBOAUTCS 1 4ac B
HEJIeINI0, MporpaMma paccuuTtana Ha 135 gacoB. Cpok peanusaiiuy mporpammsl: 4 roja

I1.Conep:kanune Kypca BHEYPOUHOM AeSATEIbHOCTH

@®opMbl yyeTa 3HaHUN M YMEHUMN, CUCTeMa KOHTPOIUPYIOIINX MAaTepHAIIOB IS OL[CHKH
IJIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHHUS INPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JeATENbHOCTH. KOHTponp u
OIICHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOI JEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKHU U
CoJiepKaHusl U3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyAeT KOHTPOJb B MPOLECCE OpraHU3aIuu
CIIeAYIOIMX (HOpM IESATETBHOCTH: BUKIMOPUNbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPEBHOBAMENLHO20 XAPAKMepd, OYEHKA YPOGHS pPe3VIbMmamos OesmelbHOCmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 30K), pesyrbmamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOD.

«lloosustcrvie uzpv)
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJCHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
HOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommnexkec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Urpa «Bosiku, 3ail1ipl, JUCHD.



o Kommnekc OPY B aBmxennn «Mumika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muéns». Urpa
«¥Y menBens Bo 0opy».

e Kowmmnekc OPY B kosoHHe 1o ogHOMY B BMkeHUU. Wrpa «Bropoit numHuii». Urpa
«Kpackmny.

e VYmpaxuenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».

e Kowmmuekc OPY B aBuxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD.

e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpay» «Tpetuit numnmii». Urpa «1umku, xényau,
opexu».

Hrpsl ¢ mssyoM. (6 yacos)
Teopus. icToprsi BOSHUKHOBEHHS TP C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaimu nBrxkeHuil. [lepexarst msiua. Kommiexke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».

o PaszButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepenada msua. Meranue msaua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenm».

e VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IIeyeBoro nosica. Mrpa
«llepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».

e bpocku u nosia Msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Lenb».

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. IIpo¢punakTuka JETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JIbIXaHHsI BO BpeMsi
npblKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHHUS TPBIKKAM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromiue BOpOOBIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxHeHni ¢ IIMHHON cKkakankoi «Bepésoukar». Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsimiko». Mrpa «3epkano».
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 manoii moaBuxkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHast OcaHKa U €€ 3HaYeHHE IS 370POBbS U XOpoILIel yuEObI.
YnpaxHeHnus a1 GopMUPOBaHUS NPaBUIIBHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommneke ciennanbHbIX ynpaxaeHuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBIIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsenunkny». Urpa «Iloe3my.

e VYhpaxxHeHus 15 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCaHKHU U Iutockoctonus. Urpa «Jleraetr —
He neraer». Urpa «KonHa — TponmuHKa — KOUKH.

o T'mMHacTHUEeCcKHE MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKAHUs, (PUTYpHAsT MApPIIUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranu3M. IlepBast momMois npu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CkaTbIBaHME IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 jgeastHbIX HHKEHEPOBY.
o HUrpa «Ms4 u3 xpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuUamMu nposeaeHus sctadet. [Ipodunakrtuka qeTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e Dcradera c npeagmeTamu (Mg4amMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMu)

e DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopansbie urpsl. (5 4acos)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa «3010Teie BOpoTay
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MmacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHnka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3aHAMUAL:
o Kommexkec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa

«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
o Kommnexc OPY B amwxkenun. Urpa «K coum duaxkxkam». Urpa «ZleHb 1 HOUb».



o Kommnexc OPY B kosnoHHE 1o oiHOMY B ABM>KeHUHU. Wrpa «Bbp130B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPH IIPOBEAECHUU UTP C MPBDKKAMH.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHALIMK JIBHXKEHHUM B MPBDHKKAX CO
CKaKaJIKOM

Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey». Urpa «BopoOyiikm.
o KomMmeke ynpaxxHeHu ¢ JyIMHHOM ckakaikou. Mrpa «Y gouka». Urpa «Kto BbIIe»
o Kommueke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbpkku ¢
MIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MayoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301MacCHOTO OBEIEHUS IPU UTPAX C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu aerxeHnid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Ceuny.
o PasButue rimasoMmepa u 4yBcTBa paccrosiHud. [lepenada msaua. Meranue Ma4a

Urpa «OxoTHukHU 1 yTkm». Urpa «Coelt Msau»

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U TuieueBoro nosica. Urpa «Pak
natutcs Hazaay. Urpa « Ckoperit moe3ay.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ynmyct Msta».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 1aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UTPHI MaJIOH
MTOJABUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «PoBHas cninna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenMKaHbD».



o Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meimka». rpa «Pydeex».

e VYipaKHEHH JUI UCIIPABIICHUS HAPYLIECHNUI OCaHKH U IuiockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaIKu.

e T'uMHacTHUeCcKHE OCTPOCHMS], Pa3MbIKAaHHs, (PUT'YpHAsk MAPILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3MeHHI0CH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIUsHME HA opranus3Mm. IIpaBuna 6e30macHOro nNoBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKax, caHKaxX. MTHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0dy».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3a.

e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».

o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301acCHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEAEHUH 3cTadeT
CriocoOb!I JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTAJIKH
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becenbie cTapThl
e Ocradersl «ber nmo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbIi Moe3.
e Ocrtadersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKW», « BbIOHBD.
e Ocradersl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoansbie urpsl (5 4yacos)

Teopusa. Victopust u3yueHus: ¥ OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMpaTeau U OpraHu3aToOpPhl UTp.
Hrposast TepMHUHOIIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynok»

o PasyuyuBanue Haponnbix urp. Urpa «Bepé€souka»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»

o PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAYCHHE Oera B KU3HU YEJIOBEKa M KUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTiieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBL.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OuUivH 1 NTaIKu»
e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN
e Kommnekc OPY B kosioHHe o ogHOMY B ABMkeHuU. Urpa «Kpyrossie natHamkuy. Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
HUrpsbi ¢ MmsauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTPe ¢ MA4OM. PasydnBaHue cuuTaloK.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
e Kommnekc OPY c 6onbmumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msay.
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMHu Msuamu. Urpa «Bpibeii msu u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
ropoI».
o Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «["onka mstueit». Urpa «I[lonmaau B iens». Urpa
«Pycckas nanra»
HrpsI ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH NP UTPE C MPBIKKAMHU.
J151s1 yero 4eaoBeKy BaKHO YMETh MPBIraTh.
Bunb! npskkoB. PazydnBanue cunTanox.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOymiku u ko». Urpa «/leayika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopbda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbii?».
Hrpb1 masioii moaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIHHOCTb.

Hpakmuuecmte 3AaHAMUA



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletut - He netu». Urpa «3anpenieHHoe 1BUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4UBaHUE CUUTAJIOK.

Wrpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3arajKky 1 MOCIIOBHITEI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuy.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHE:XKHOTO rOpoaKay.
e Urpa «Jlemum CHETOBUKaY.
o Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazouBanue pa3HbIMHU coco0aMU KOMaH]I Ha TPYIIIHI.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e DOcradersl «llepenan — caauch», «Msu cpennemy», «[lapamroTuctey, «CKakaika moj
HoTraMm», «Tadka.
e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «[1lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb1110# M4 Briepeau ceds», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya ms4a B konoHHEY, «lloe3my.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBas KynbTypa. Opranuzanus 1 IpoBEACHNUE UTP Ha
pa3HUKaX.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. [Tpasuia Th nipu npoBeneHUU MOABMKHBIX Urp. CIOCOOBI JIeIeHUS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
o Kommueke OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».

HUrpsbi ¢ MmauoMm (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. CriocoOsl nepenaun Msva; nepedpocka Ms4ei Ipyr Ipyry B HMIEpEHTax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
e Kommnekc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amumiail Bopotay.
e Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuknas nenb». Urpa «O06ronu mMsta».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS OBM)KHBIX UTD.
[TpoduakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3ydunBanue cuuTaokK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommnexc OPY. Urpa «1lumku, sx€nynu, opexu».Mrpa «0enbie MeaBen.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa mauioit noasukHocTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yunBanue pudm 11t IpoBEACHUS UTP.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «HUto usmeHunocs?».
Urpa «Haliau npeamery.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Caymwait curnan». Mrpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CanoBHUK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS
IIPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBropeHue nomnepeMeHHOro AByXIIaKHOIO X0/1a, IOBOPOTa B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «KTo manpiie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna Ge3omacHOro nNoBeAeHUs Mpu nposeaeHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
Crioco06s! ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTanok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUESHHOM JIMHUNY, C IOCTABAHUEM IMOJABMKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera nmapamu.
e DOcradera c 1a3aHHEM U Nepesie3aHrueM, JIMHENHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKpPYT
TMMHAaCTUUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».
e DOcradera c npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. TpaguOHHBIE HApOJHbIE TPpa3AHUKH. KanenaapHbie HapoaHbIE PA3IHUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTP.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa ""KopoBy noutn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MaseunHa - kojeunHa'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn'.

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "badkn".



MaTepuajabHO — TEXHHYECKOe 00ecneyeHHe MPOrPaMMBbl: MsYH, CKAKaJIKH, 00pyYH,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKK, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYMTANIKH, 3araJIKi, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIEUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 MEeTONLI

[Tpu peanu3anuu NporpaMMBbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbI 00YUECHUS:

e CIIOBECHBIE: PaccKa3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa;

e HaIIAIHBIC: II0OKA3 HOBBIX UIDP, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHUaIa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOOMPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyX€E HA IIKOJIbHON
CHOPTHUBHOM IIIOIIAIKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.Iliannpyemble pe3yJIbTaThl 0CBOCHUSI KYpca BHEYPOUHOI e TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH IIPOTPAMMBI  BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH I10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBieHuio «lloiBukHble Urpel» sBisgeTcs (GOPMUPOBAHUE
CJIEYIOIINX YMEHUM:

. L[EJIOCTHBIN, COLIAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpHUEHTAIMs Ha yCIeX B yUeOHOM 1eATeIbHOCTH U TIOHUMaHHE €0 IPUYHH;

. CIOCOOHOCTB K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIIEIIHON JESTEIbHOCTH;

J aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHILINAIIAX YBAXKEHUS U 10OPOXKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHNUS;

o NPOSIBJISATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIOOME M YIIOPCTBO B
JOCTUKEHHUH TTOCTABJICHHBIX LEJIEH;

o OCBOEHME MOpAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIaeTcs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

J pa3BUTHE MOTUBALMU JIOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO

TPYJHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTMdl COBJaJaHUs W yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE MPaBUJI 37J0POBOT0 U O€30MacHOr0 00pasa KU3HU.
MeranpeaMeTHBIMHM pe3yJbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHuI0 «lloBrkHbIE UTpbD» sBiIsSETCS (OPMUpPOBAHUE
CIIEYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neictBuil (YVY):
1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHHUS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JIEHCTBHS,

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH IeNTd U MYTH €€ JOCTHIKEHHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIHHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHPINKTOB;

° OCYIIIECTBJIEHNE B3AUMHOT'O KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TOBEIAEHUsA TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB,;

° MPUHUMATH U COXPAHSATH yU4eOHYIO 3a/1a9y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICWCTBUSI B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOW 3ajadyeil u

YCJIOBUSAMU €€ peanu3aluu;



° YYUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIC ITPAaBUJId B INTAHUPOBAHWU U KOHTPOJIC criocoba

pelieHus;

° aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YYUTENEH, TOBAPUIIEH,
pOAUTENEN U APYTUX JIOJCH;

J pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

J BHOCHUTH HEOOXO0/IMMbIE KOPPEKTHUBBI B IEUCTBUE MOCIIE €ro 3aBepIICHUs Ha

OCHOBE €r0 OLICHKH U y4€Ta XapakTepa CAEIaHHbIX OUIMOOK, CIO0Ib30BATh MPEAIOKEHHS
U OLICHKH JUIS CO3/IaHUS HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO pe3yibTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOAUTH JIOTOJHUTEIBHYI0 HH()OPMAIUIO 110
COZICPKAHUIO KypCa, UCIONIb3YS JONOJIHUTEIBHYIO JINTEPATypPy, CBOM KU3HECHHBIN
OIIBIT;

e rnepepabaThIBaTh MOMYUYEHHYIO HH(POPMAIINIO, AETIaTh BHIBOIKI;

¢ peoOpa3oBBIBaTh WH(POPMALIHIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: TpEAIaraTh
CBOM IIPaBUJIA UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

o B3aUMOJICHICTBHE, OpHMEHTalMs Ha MNapTHEpa, COTPYJHHYECTBO U
Koorepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPbI);

J a/JIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE CPEICTBA JUISl PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33]1a4;

o JIONyCKAaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBaHMS Yy JIIOJIEH pa3iUyHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIE HE COBNAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOM, U OPHEHTHUPOBATHCS Ha
MO3UIMIO TAapTHEPA B OOILIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

o YUUTBIBATh pa3Hble MHEHHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIMM Pa3IHUHBIX
HO3HULUI B COTPYTHUYECTBE;

J (dhopMynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

o JIOTOBApUBATBCS W MPUXOIUTh K OOLIEMy pELIEHHI0O B COBMECTHOM
JeSITebHOCTH, B TOM YHCIIE€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

° COBMCCTHO JOO0TOBapuBATLBCA O IIpaBUIax O6HIGHI/I$I U TIOBCACHUSA U
CJIEZIOBATh MM;

o YUUTHCS BBIMOJIHATH PA3JIMYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

O300posumensvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMENbHOCIIU:

[lepBoCTENIEHHBIM pE3YNBTATOM peATU3aAlUN MIPOrPaMMBl BHEYPOUHOU JESATEIHHOCTH
ABsieTcs (U3NYecKas MOJATrOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPILICHCTBA JIBUTATENIbHBIX YMEHHIH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHsI )KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, CTETUYECKOE, HHTEIUIEKTYyaIhbHOE
pasBUTHE

L ABUTAaTCIIbHAsA IIOATOTOBJICHHOCTH Kak BaXHBIII KOMIIOHEHT 300pPOBbBA
YUaIImxcs;

o pa3BuTHe (HU3HUECKUX CTIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHUE TPABUII 3JJ0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

L IIOBBIIIICHUEC COI.[I/IﬂJ'IBHOﬁ u pr)lOBOfI AKTUBHOCTH,; IJIAHUPOBATH 3aHATUA

(GUBUYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMA B PEXHUME HS, OPraHU30BBIBaTH OTABIX W JIOCYT C
UCIOJIb30BaHUEM CPEICTB (U3MUECKON aKTHBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH M MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJIBHIKHBIE UTPHI;
o BzaumopeiicTBoBaTh CO CBEpCTHHKAMU IO TpaBUjaM IPOBEICHUS
MOJIBIKHBIX UTP M COPEBHOBAHUIA;
MIPUMEHSITh )KU3HEHHO Ba)KHBIC IBUTATEIIbHBIC HABBIKY M YMEHUS Pa3TUYHBIMU CIIOCO0aMHU, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.



TpeGoBanus kK 3HAHUSIM U YMEHHUSAM, KOTOPbIe J0JKHBI IPHOOpecTH o0y4yarouyecs B
npouecce peaJu3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPO4YHOM 1eTeJIbHOCTH
B xonme peanuzanusi nporpaMMbl  BHEYPOYHOM JIEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpanieHuio «[1o1BHKHBIE UTPBI» 00yJaromuecs JOHKHbBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHUS TOABUKHBIX UTp B Poccuu;

. MeIaroruyeckue, (PU3MONOTUYECKHEe M MICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHsI JBUTATEIILHBIM JCHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JTMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHIH;

. WHIMBUIYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aIaITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHHUs 3J0POBbs U MOBBIIICHUE (PU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWia JIMYHOW TUTHEHBI, MPO(HUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
JOBpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHHUE 3JI0POBbs HA YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

. 3HaYeHWE (QHU3MUECKUX YINPAKHEHWHA IS COXPAHEHUS M YKpEIUICHHS
310POBBS;

JoJzKHBI yMeTh:
aICKBATHO OLICHUBATh CBOE MOBCACHHUEC B )KU3HCHHBIX CUTYAlHAX,
OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaI[MH BHIOOPA;
o TEXHUYECKH TMPABUIBHO OCYUIECTBIATH JIBUTaTelIbHbIE JIEUCTBUSA,
UCIIONIb30BAaTh HMX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHOW JESATENBHOCTH W OpTaHHU3alUH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. IIPOBOJUTHL  CAMOCTOSITEIBHBIE 3aHATHSA IO PA3BUTHI0  OCHOBHBIX
(bu3nUecKrux crocoOHOCTEH, KOPPEKIIUN OCAHKH U TEJIOCIOKEHHUS;

. pa3pabarbiBaTh MHAMBHUIYAJIbHBIM JIBUTaTENIbHBIN peXuM, MOAO0MpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKUE YIPAXKHEHMUS;

. YIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aWMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIQJETh KYJIbTYpOl OOILICHUS;

o coOnoaTh MpaBwiia 0€30MacHOCTH M HPOPUIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHUAX (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I VIIpa’)KHCHUAMHA, OKAa3bIBaTh IICPBYIO IMOMOLIL IIPU TpaBMaxX U
HECUHACTHBIX ClIy4dasaX;
L4 MOJIb30BATHCA COBPEMCEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60p}/'I[OBaHI/IeM.



1 kJiaacce

IV. TemaTuyeckoe mJIaHUPOBaHUE

Ne II/TI| HammenoBanue | Tema 3ansTusi KoJua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
paszaena (undposbie)
9aCOB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «D@urypsn». 1 Ou3KkyneT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCKD. 1 https://www.fizkult-
3 Kommnexkc OPY B nBmwxenuu 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporynkey. Urpa «Y
MezBens Bo 0opy».
4 Urpa «Btopoil mumHuii. 1
5 Urpa ««Durypsbi». 1
6 Urpa «ummkwy, x€myan, opexmy.| 1
7 Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Ms4 o mosy». 1 Ou3KynbT. Ypa
8 [lepexatsr mstaa. Kommexec OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos € MAIOM VAT, ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B ienb». Urpa 1
«beryHbl 1 MeTaTenny.
10 Urpa «Ilepenaua msiua B 1
KoJIoHHax». Urpa «I'oHKa
MAYEe».
11 Urpa «Msa cocemxy». 1
12 Urpa «llonBrxHas meby. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «lIpsiraroniue 1 @u3KyabT.Ypa
MPBEKKAMEA BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 yaca rpa «¥Y nouka». Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIarymara u marmsy.
15 Urpa «3epkamoy. 1
16 Urpa «Bbliie HOXKH OT 3emiimy. | 1
17 Hrpsb1 Masioi 1 Ou3KyIbT. Ypa
NOABUKHOCTH
Urpa « ATBIIUHUCTBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslil, 3e1EHBII». 1

Urpa «Iloe3ny.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19 5 4gacoB Urpa «KonHa — TponuHKa — 1
KOUKH.
20 Urpa «IloctpoeHue B mepeHry». | 1
21 Urpa «Kto OpicTpee BcTaHET B 1
KpyD».
22 3umHue 3a06aBbl | Mrpa «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY». | 1 Ou3KkyneT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «M u3 kpyray. 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «I'onka c maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HaKOMCTBO € IIpaBUJIaMH 1 duskynbeT.Ypa
MpoBeJeHHs dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas sctaders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTaMu 1
(Msyamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO
JMHAMHUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapma". 1 OuskyneT.Ypa
HApPOIHbIE UTPBI
30 5 yacos Urpa «3onoTeie BopoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «Umxuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30m0ThIe BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 Kkiace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pasaenaa (uudporbie)
JacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOPOOBI» 1 Ou3KyIbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoByrmkay. 1 ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpa «/lenb 1 HOUbY.

4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Hrpa «/IBa Mmopo3ax.
6 Urpa «BopoOymkm».
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0HOU HOTE Ou3kynsT. Ypa
NPbIKKAMHU
8 Urpa «Kto BbIIIIe» https://www.fizkult-
4 gaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «ITuHrBUHBI ¢ MIYOM.
10 Urpa «lloiimaii aarymky».
11 | Urpsel ¢ mauom | Urpa «Ceeum». duskynbeT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4acoB Hrpa «Ilepenan — caaucey. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKI.
14 Urpa «Pak miarutcs Hazamy.
15 Urpa «KTo cambrit METKHI.
16 Urpa «He ymyctu Msta»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapavku v BeTUKaHbD». Ou3KyabT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika u MbIIkay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Hrpa «YeMIOHBI CKaKaIKm.
20 I'mvHacTHYEeCcKHe moCTpoeHUs,

pa3MbIKaHusl, GUrypHast
MapIIupoOBKa.

Urpa «llocTpoenue B mepeHry».
HUrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«Jlabupunty». Urpa «Urto
HU3MEHUJIOCh?»
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21 | 3umuue 3a6aBb1 | Mrpa «Jlemum cka3o4HBIX repoeBy.| 1 Ou3KyIbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlemnm cHexHYIO 620Y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannble moesaay. 1
24 Urpa «E3na Ha nepexyiaaHbx» 1
25 IcradeTnl OcradeTs! «ber COpOKOHOKEKY. 1 Ou3KkyneT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 qacoB Ocradets! «ber o kKoukamy, 1 ura.ru/mobile game
27 Octaders! «Pak natutcs Hazag», | 1
«CKOpBIH O3 1.
28 OcradeTs «YeMIMOHBI CKaKaIKu»,| 1
«BBIOHBI».
29 Octadersr «Ctpekosb», «Ha 1
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Hrpa «Uexopma» 1 OusKynpT.Ypa
HAPOJHbIE UTPHI
https://www.fizkult-
31 5 4acos Hrpa «beryroi ! ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepé&Bouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa " enymika - canoxHuK". 1
3 kiace
Ne HaumenoBanme | Tema 3ansarus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pasaenaa (uudposbie)
JacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1. Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3KyIbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 4yacoB Hrpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile game
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Hrpa «DuiuH 1 nTankm»

4, Urpa «Kpyrosbie MTHALIKI
5. Hrpa «MHOTO TpOUX, XBATUT
JBOUX»

6. | Urpsel c mauom | Urpa «CBeun cTaBUTHY @u3KynbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msunk KBepXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii msay».
9. Urpa «3amuiait ropoay.
10. Urpa «Ilomagu B nemsy.
11. HrpsI ¢ Urpa «Jlenymika — posxok». OuskyneT.Ypa

NPBIKKAMH

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiKu 1 KOT». ura.ru/mobile_game
13. HUrpa «Ilepecenenue asATymex.
14. Urpa «bopnba 3a mpeDKKU».
15. Urpa «Kto mepBsiii?».
16.| Hrpsl manoii Urpa «Ilepemena mect». OuskyneT.Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3anpemieHHoe IBMKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BomHyeTCsI».
19. Urpa «Komneukoy.
20. Urpa «Kpackmy.
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21, Urpa «Ilepemena mect» 1
22. | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocTby. 1 ®duskyabT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuii CTpEIoK». 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «JlenumM CHErOBUKa». 1
25. IcradeTnl Ocraderts! «llepenan — camuce» 1 Ou3KkyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxkakaika o HoraMm. 1 ura.ru/mobile game
27. Octadera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HemHounslit 6er», «Ilo | 1
LIETIOYKE».
29. Ocradeta «Beaepko ¢ BoAo», 1
«HuTKM HAMaTHIBATh.
30. Ocradera «Kartu 605b110# MU 1
BIIepeIn ceOs».
31. Hapoansie Urpa «['ycu - nedean» 1 Ou3KyIbT. Ypa
HTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "T'openku". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTtanbIuisny 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 xknace
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansaTHs KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
1I/T1 pasaenaa (uudposbie)
JacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KyIbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomangamm» 1 ura.ru/mobile game
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3. Urpa «"opomok».
4, Hrpa «JIoBkue pebsrTay.
5. Urpa «IIaTHAIKK B KpyTY».
6. | Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Msu cpeqaeMy». @u3KynbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B LIEHTpE». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msg — cocemy».
9. Urpa «Otragaii, kTo Opocut.
10. Urpa «Ms4 B eHTpe».
11. Hrpsi ¢ Hrpa «3aif1ip1 B oropoey. Ou3KynbT. Ypa
NPBIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacon Urpa «Tyna- oOpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oeibie MeaBeam».
14. Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JloBymikay.
16. Hrpa manoi Urpa «YTo usmeHunocb?». Ou3KynbT. Ypa
MOJABMKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto nanbire 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpag».
19. Urpa «HabmogaTenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 0e3
KapThD».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
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22.

3uMHHe 320aBbI

Hrpa «CHEKKOM 10 MSIY.

Ou3KyIbT.Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «KT0 nampime» ura.ru/mobile game
24, Hrpa «BbbICTpBIN JTBLKHUK.
25. Icradera «KTo mepBr1ii?», actadera napamu. Ou3KkyneT. Ypa
5 vyacos https://www.fizkult-
26. OcradeTsl «Xoapba 1mo ura.ru/mobile_game
Ha4yepUYCHHOM JINHUNY, C
JOCTaBaHUEM IMOJABUXHOI'O Ms4a.
217. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
neperne3anueM,
28. Ocradera TUHEHHAS C TPHDKKAMH,
¢ 6erom BOKpYT TUMHACTHUECKON
CKaMEKH, «BEpEeBOUKA O]
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(cxakanku, M9, 00pyUH)
30.| Hapoaubie urpsl | Urpa «Canku ¢ toMom» duskynbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31 Urpa "Caiku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneuunna - xone4ynna".
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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